
La technique consiste en la stimulation des deux
hémisphères du cerveau en alternance pour activer les
capacités d’auto-guérissons du cerveau.

Nous avons intégré à cette technique la dimension
identitaire du sujet avec notre modèle « méthode Coalix®.

Cette combinaison permet de comprendre et solutionner
les psycho-traumas ou ESPT de votre clientèle.

Dans cette formation, vous apprendrez  à élargir
l’application de la NMO® à d'autres champs : addictions,
harcèlement, changement de comportement, de
croyances, dépendance affective...

Vous ferez de la NMO®-EMDR une stratégie thérapeutique
à part entière.

La NMO®-EMDR
Neurothérapie par

Mouvements Oculaires

LES +
- Méthode thérapeutique exceptionnelle, d’une
efficacité éprouvée.
- 2 modules de 2 jours.
- Formation limitée en nombre de participants.
- Certificat de praticien en NMO®-EMDR.

OBJECTIFS 
A l'issue de cette formation, les stagiaires pourront
accompagner efficacement les personnes qui font
face à des traumas ou en état de stress post-
traumatique (ESPT).

DESCRIPTIF

MODALITÉS

Durée : 4 jours de formation.

Tarif : 1 200€.

Prochaine session :nous consulter.

Demande de financement : nous contacter.

PUBLIC CONCERNÉ
Formation ouverte à toute thérapeute souhaitant se
perfectionner dans le métier de relation d'aide et
désireux se doter d'outils efficaces.
Formation nécessitant une  forte volonté
d'implication.

FORMATION
de 4 jours

POUR QUI ?
Pour les

thérapeutes
souhaitant intégrer

la technique des
mouvements

oculaires

La NMO®-EMDR est une approche
de psychothérapie qui réunit deux méthodes,

l’EMDR+ et la méthode Coalix®.

PRÉREQUIS
Etre thérapeute de la relation d'aide.

MODALITES PÉDAGOGIQUES

L’apprentissage est organisé en 3 temps forts :
- Le cours magistral,
- Les démonstrations animées par le formateur avec l’aide
de référents de l’école, pour vous permettre d’observer,
-  Et les mises en situation pour vous permettre
d’expérimenter.
Entre les week-ends il sera demandé des travaux de
lecture et diverses expérimentations.

Retrouvez toutes nos formations: www.lbcf.fr
Renseignements et inscriptions: lebonconseilformation@gmail.com

04.42.57.39.04
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