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Mouvements Oculaires

La NMO®-EMDR est une approche
de psychothérapie qui réunit deux méthodes,
FEMDR+ et la méthode Coalix®,

OBJECTIFS

A l'issue de cette formation, les stagiaires pourront
accompagner efficacement les personnes qui font
face a des traumas ou en état de stress post-
traumatique (ESPT).

DESCRIPTIF

La fechnique consiste en la stimulation des deux
hémispheres du cerveau en alternance pour activer les
capacités d'auto-guérissons du cerveau.

Nous avons intégré a cette technique la dimension
identitaire du sujet avec notre modele « méthode Coalix®.

Cette combinaison permet de comprendre et solutionner
les psycho-traumas ou ESPT de votre clientéle.

Dans cette formation, vous apprendrez a élargir
I'application de la NMO® a d'autres champs : addictions,
harcelement, changement de comportement, de
croyances, dépendance affective...

Vous ferez de la NMO®-EMDR une stratégie thérapeutique
A part entiere.

MODALITES PEDAGOGIQUES

L'apprentissage est organisé en 3 temps forts::

- Le cours magistral,

- Les démonstrations animées par le formateur avec l'aide
de référents de I'école, pour vous permettre d’'observer,

- Et les mises en situation pour vous permettre
d'expérimenter.

Entre les week-ends il sera demandé des travaux de

Retrouvez toutes nos formations: www.lbcf.fr
Renseignements et inscriptions: lebonconseilformation@gmail.com
04.42.57.39.04

lecture et diverses expérimentations.
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